
Score ISIS

Age à l’intervention < 20

> 20

2

0
Niveau sportif Compétition

Loisirs ou rien

2

0
Sport pré-opératoire Contact ou armé forcé

autres

1

0
Hyper laxité épaule* Oui

non

1

0
Encoche sur radio de face** Visible en rotation latérale

Invisible en rotation latérale

2

0
Perte de contour radiologique de l’os 

sous-chondral du segment C

Oui

non

2

0
Total calculé

* Laxité si : 
• Re1 ≥  85°
• Test de Gagey positif :

 > 95° : positif si unilatéral
 positif si douleur et/ou défense, et/ou sensation d’iminence d’instabilité

** impose d’avoir systématiquement une radio de face 3 rotations (neutre, interne et 

externe maxi)

OK stabilisation endoscopique
si score ≤  4/10 points (moins de 10% de récidives)

sinon butée
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